
Меню 11 октября 2023г.

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобрЕвовательн€tя школа>)

1-4 классы

основное 5-1 1классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

Nb Наименование бrпода Масса ка-гlорийность

1 Салат из cBeKJm отварной 60г 55,б8
2 Котлеты из мяса цур 90г 198,00
r,
J ГIrоре картофельное с маслом l50/5г |70,25
4 Чай с сахаром 190/10г 40,00
5 Хлеб пшениlrrый 35г 82,00
б Хлеб ржаной 25r 50,00

}lb Наименование блюда Масса ккал

1 Котлета из мяса кур в том. соусе 60/40г 241-,|6

2 Ц-ре картофельное l50г l37,25
aJ Чай с сахаром 190/10г 40,00

4 хлеб пшеничный 20г 47,00

5 Хлеб ржаной 20г 89,00

Ng Наименова}Iие б.шода Масса ккап

1 рассольник на кур. бульоне. со сметаной 250/10г |2з.45
2 чайссахаром,слимоном 185/10/5г 55"86
Fl

J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила IIовар: Ю, /Трофимова А. И.


